
académie
de Nancy-Metz



54 - MEURTHE-ET-MOSELLE

CIO de Briey - Longwy 
Site de Briey
Maison des Services Publics
29A, avenue Albert de Briey
54150 BRIEY
✆ 03 82 46 23 85
http://www4.ac-nancy-metz.fr/cio-briey

CIO de Briey - Longwy
Site de Longwy
14 rue Stanislas
54400 LONGWY
✆ 03 82 24 03 31
http://www4.ac-nancy-metz.fr/cio-longwy

CIO de Lunéville 
12 bis, rue des Bosquets
54300 LUNÉVILLE
✆ 03 83 74 11 71
http://www4.ac-nancy-metz.fr/cio-luneville

CIO de Nancy 
10 rue Callot
54000 NANCY
✆ 03 83 36 73 58
http://www4.ac-nancy-metz.fr/cio-nancy

CIO de Pont-à-Mousson
Maison de la Formation 
8 rue de la Poterne 
54700 PONT-À-MOUSSON
✆ 03 83 81 08 02
http://www4.ac-nancy-metz.fr/cio-pontamousson

CIO de Toul
8 rue Drouas
54200 TOUL
✆ 03 83 43 07 96
http://www4.ac-nancy-metz.fr/cio-toul

CIO de Vandœuvre-lès-Nancy
1 place de Paris 
BP 215 
54506 VANDŒUVRE-LÈS-NANCY cedex
✆ 03 83 56 89 89
http://www4.ac-nancy-metz.fr/cio-vandoeuvre

55 - MEUSE

CIO de Bar-le-Duc - Commercy
Site de Bar-le-Duc
1 Espace Theuriet 
55000 BAR-LE-DUC
✆ 03 29 45 02 56
http://www4.ac-nancy-metz.fr/cio-barleduc

CIO de Bar-le-Duc - Commercy
Site de Commercy
14 rue de la Gare - Centre des Roises
55200 COMMERCY
✆ 03 29 91 14 71
http://www4.ac-nancy-metz.fr/cio-commercy

CIO de Verdun
4 rue Fernand Braudel
Actipôle Verdun Sud 
BP 50707
55107 VERDUN cedex
✆ 03 29 84 31 96
http://www4.ac-nancy-metz.fr/cio-verdun

57 - MOSELLE

CIO de Forbach
8 place de l'Alma
57600 FORBACH
✆ 03 87 87 69 27
http://www4.ac-nancy-metz.fr/cio-forbach

CIO de Hayange
11 rue de la Marne
57700 HAYANGE
✆ 03 82 85 51 58
http://www4.ac-nancy-metz.fr/cio-hayange

CIO de Metz
6 rue François de Curel
57000 METZ
✆ 03 87 75 33 94
http://www4.ac-nancy-metz.fr/cio-metz1

CIO de Rombas
3c, rue Massenet
57120 ROMBAS
✆ 03 87 67 16 88
http://www4.ac-nancy-metz.fr/cio-rombas

CIO de Saint-Avold
3 rue du Maréchal Foch
57500 SAINT-AVOLD
✆ 03 87 92 00 24
http://www4.ac-nancy-metz.fr/cio-saintavold

CIO de Sarrebourg
7 rue du Château d’Eau
57400 SARREBOURG
✆ 03 87 23 74 33
http://www4.ac-nancy-metz.fr/cio-sarrebourg

CIO de Sarreguemines
21 rue de la Paix
57200 SARREGUEMINES
✆ 03 87 98 20 81
http://www4.ac-nancy-metz.fr/cio-sarreguemines

CIO de Thionville
3 allée de la Terrasse
57100 THIONVILLE
✆ 03 82 34 12 29
http://www4.ac-nancy-metz.fr/cio-thionville

88 - VOSGES

CIO d'Épinal
46 rue Abel Ferry 
88000 ÉPINAL
✆ 03 29 82 20 94
http://www4.ac-nancy-metz.fr/cio-epinal

CIO de Neuchâteau
4 rue Rebeval
88300 NEUFCHÂTEAU
✆ 03 29 94 35 09
http://www4.ac-nancy-metz.fr/cio-neufchateau

CIO de Remiremont
4 place de l'Abbaye
88200 REMIREMONT
✆ 03 29 62 12 05
http://www4.ac-nancy-metz.fr/cio-remiremont

CIO de Saint-Dié-des-Vosges
15 rue du 10e BCP
88100 SAINT-DIÉ-DES-VOSGES
✆ 03 29 55 13 57
http://www4.ac-nancy-metz.fr/cio-saintdie

© Jérôme Pallé/Onisep

 Les Centres d'Information et d'Orientation

Les CENTRES D’INFORMATION ET D’ORIENTATION sont un service public gratuit de l’Éducation Nationale. 
Ils accueillent tout public à la recherche d’informations et de conseils sur les études, les diplômes et leurs 
débouchés, les concours et les professions.

On y trouve de la documentation mais on peut aussi être reçu en entretien de conseil par un conseiller ou 
une conseillère d’Orientation Psychologue.

Chaque CIO travaille également en partenariat avec les établissements publics de son secteur (collèges, 
lycées et universités) afi n d’accompagner les jeunes dans leurs projets scolaires et professionnels.

Il développe aussi des relations avec les services de l’emploi et les entreprises.
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 Le CAP se prépare en 2 ans après la 3e

Parcours de formation après la 3e

Programme
➻ Enseignement général :

français, histoire-géographie éducation civique, 
mathématiques-sciences, une langue vivante, arts 
appliqués et cultures artistiques, prévention-santé- 
environnement, EPS.

➻ Enseignement technologique et professionnel :
cours, travaux pratiques en atelier ou en laboratoire, 
sur le chantier… selon la spécialité du CAP.

➻ Stage en entreprise :
(entre 12 et 16 semaines sur les 2 ans).

Examen
Il y a des épreuves terminales et un contrôle en 
cours de formation. Si vous ne réussissez pas votre 
examen du 1er coup, les notes obtenues au dessus 
de 10/20 seront gardées pendant 5 ans. Vous devrez 
seulement repasser les matières où les notes sont 
en dessous de la moyenne.

CAP - - - - - - - - - - - - certifi cat d'aptitude professionnelle
CAPa - - - - - - - - - - - certifi cat d'aptitude professionnelle agricole
CFA  - - - - - - - - - - - - centre de formation d'apprentis
LP  - - - - - - - - - - - - - lycée professionnel
EREA - - - - - - - - - - - établissement régional d'enseignement adapté
SEGPA - - - - - - - - - - section d'enseignement général et professionnel adapté

 Que faire après un CAP ?

Le CAP est fait pour trouver un emploi… mais permet aussi de continuer des études.

Avec de bons résultats scolaires, il est possible de poursuivre ses études pour se spécialiser davantage, compléter 
sa formation (autre CAP, mention complémentaire) ou accéder à un niveau de qualifi cation supérieur dans le même 
champ professionnel (baccalauréat professionnel).

La mention complémentaire (MC) se prépare en 1 an après le CAP. Vous pourrez aussi préparer un autre CAP en 1 an. 

Le baccalauréat professionnel se prépare en 3 ans, mais les élèves titulaires d'un CAP peuvent rejoindre, sous conditions, 
ce parcours au niveau de la 1re professionnelle.

Sigles

Préparer
un CAP

VIE PROFESSIONNELLE
ou formation complémentaire

CAP ou CAPa

2e année de CAP

1re année de CAP

Classe de 3e SEGPA

Lycée professionnel
ou EREA

(voie scolaire)

CFA + Entreprise
(apprentissage)

Après la classe de 3e, vous envisagez de suivre une formation courte pour apprendre 
un métier. Le CAP (certifi cat d'aptitude professionnelle) vous formera en 2 ans à un 
métier précis : ➻ cuisinier-ière, ➻ vendeur-se, ➻ peintre en bâtiment, ➻ aide à domicile …
Dans le domaine agricole, le CAP s'appelle CAPa (Certifi cat d'Aptitude Professionnelle agricole)
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En lycée professionnel
ou

en EREA

En lycée professionnel privé, il faut s’inscrire 
directement auprès de l’établissement.
Les études sont payantes.

En apprentissage
dans un centre de 

formation d'apprentis

Vous apprenez un métier
en travaillant dans une entreprise

➤ Vous signez un contrat de travail avec un employeur : 
le contrat d'apprentissage.

➤ Ce contrat vous permet de préparer un CAP en 2 ans.

➤ Vous travaillez 35 heures par semaine :

En entreprise, votre maître d'apprentissage assure votre 
formation professionnelle. Vous apprenez votre futur 
métier.

Au CFA, vous suivez des cours d'enseignement général et 
technique comme au lycée professionnel. En général, il y 
a 1 semaine de cours par mois.

➤ Vous n'avez plus les vacances scolaires, mais les 
mêmes vacances que les autres salariés de l'entreprise
(5 semaines de congés payés par an).

➤ Vous touchez un salaire selon votre âge.

Comment s'inscrire ?

MARS ➻ vous commencez à chercher un employeur.
Prenez contact avec les entreprises et consultez les 
annonces dans les journaux, les missions locales, le 
Pôle Emploi et sur les sites : 

✺ http://saril.lorraine.eu (ce site est susceptible d'évoluer)

et sur 
✺ http://www.pole-emploi.fr/candidat

RUBRIQUE : Je cherche un emploi
MES SERVICES EN LIGNE : J'accède aux offres de contrat en alternance

À PARTIR DU 1ER JUILLET ➻ vous signez votre contrat 
d'apprentissage.

Vous apprenez un métier
en continuant l'école

➤ Vous préparez un CAP en 2 ans.

➤ L'enseignement général (français, maths, histoire-
géographie…) occupe la moitié du temps.

➤ La partie technique et professionnelle occupe 
l'autre moitié du temps : cours en classe et travaux 
pratiques en atelier, en laboratoire ou sur un chantier.

➤ Le stage en entreprise dure de 12 à 16 semaines 
réparties sur les 2 ans de formation.

➤ En EREA, vous préparez un CAP comme en lycée 
professionnel mais vous avancez à votre rythme et 
avec un suivi personnalisé.

Comment s'inscrire ?

AVRIL ➻ vous indiquez les CAP que vous envisagez et le 
nom des lycées professionnels ou des EREA sur un dossier 
fourni par le collège, et le conseil de classe donne son avis 
sur vos vœux.

MAI - JUIN ➻ une commission d'affectation classe les 
dossiers en fonction des compétences et de l'investis-
sement de chaque élève.

Dès que vous recevez votre affectation, vous devez 
vous inscrire, sinon vous perdez votre place.

Certains CAP sont réservés en priorité aux élèves de 
SEGPA. La liste de ces CAP est arrêtée en mars.

N’hésitez pas à contacter les établissements pour les visiter et découvrir les ateliers. 
(voir les adresses pages 29, 30, 31 et 32)

APRÈS LA 3e

 Comment préparer un CAP ?

N’attendez pas le dernier moment
pour décider ce que vous ferez

l’an prochain.
Votre choix d’orientation se

prépare dès maintenant et tout au 
long de l’année, de janvier à juin.

© Béatrice Faveur/Onisep

http://saril.lorraine.eu
http://www.pole-emploi.fr/candidat
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 Vous ne savez pas encore quel métier vous aimeriez exercer… vous avez une 
ou plusieurs idées, mais vous n'êtes pas tout à fait sûr-e de vous…

➤ À l'aide des pages 6 et 7 du guide, vous 
repérez un secteur avec des activités que 
vous aimeriez faire

➤ Pour chaque activité choisie, reportez-vous 
aux pages indiquées pour y découvrir les 
CAP et les métiers correspondants.

 Vous savez déjà quelle formation vous allez préparer
➤ Utilisez la liste des CAP et CAPa page ci-contre (p.5)

➤ Repérez le CAP ou CAPa qui vous intéresse et allez à la page indiquée

 Pour chaque CAP ou CAPa :
➤ Lisez la description du métier

➤ Regardez dans quel(s) établissement(s) il est préparé,
à temps plein ou par apprentissage

 Faites votre bilan p. 26

 Retrouvez les adresses des établissements p. 29 à p. 32

Mode d'emploi
du guide

Mots clés :
" CAP " ou " nom de métier "

➜ Sont répertoriés dans ce guide les CAP et CAP agricoles (CAPa) de l'académie de 
Nancy-Metz, destinés prioritairement aux élèves de 3e SEGPA, et préparés dans les 
établissements publics et privés, à temps plein ou par apprentissage.

➜ Les CAP et CAPa sont présentés dans les pages suivantes par secteur professionnel 
puis classés par activité.

POUR EN SAVOIR PLUS

Retrouvez des vidéos
sur les CAP et les métiers 
qui vous intéressent sur

https://oniseptv.onisep.fr

une 

https://oniseptv.onisep.fr
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Les CAP et CAPa
dans l'académie de Nancy-Metz

A
Agent de propreté et d'hygiène - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 24
Agent polyvalent de restauration - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 9
Assistant(e) technique en milieux familial et collectif  - - - - - - 24

B
Boucher - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 9
Boulanger- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 9

C
Café, hôtel, restaurant (*) - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 11
Carreleur mosaïste  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 19
Charcutier-traiteur  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 9
Charpentier bois - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 16
Chocolatier-confiseur - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 10
Conducteur d'engins : travaux publics et carrières  - - - - - - - - - 16
Conducteur d'installations de production - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 22
Constructeur bois- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 16
Constructeur de routes  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 16
Constructeur en béton armé du bâtiment  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 17
Constructeur en canalisations des travaux publics - - - - - - - - - 17
Constructeur en ouvrages d'art - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 17
Cordonnerie multiservice - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 20
Couvreur - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 17
Cuisine - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 10

E
Employé de commerce multi-spécialités - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 20
Employé de vente spécialisé,
option A : produits alimentaires - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 20
Employé de vente spécialisé,
option B : produits d'équipement courant - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 20
Étancheur du bâtiment et des travaux publics  - - - - - - - - - - - - - - 17

F
Fleuriste - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 21

I
Installateur sanitaire - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 18
Installateur thermique  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 18

J
Jardinier paysagiste - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 13

M
Maçon - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 18
Maintenance de bâtiments de collectivités - - - - - - - - - - - - - - - - - - 18

(*) : appellation provisoire

Maintenance des matériels,
option matériels agricoles - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 14
Maintenance des matériels,
option matériels d'espaces verts - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 14
Maintenance des matériels,
option matériels de travaux publics et de manutention - - - - - - 14
Maintenance des véhicules,
option motocycles - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 14
Maintenance des véhicules,
option véhicules de transport routier - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 15
Maintenance des véhicules,
option voitures particulières  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 15
Menuisier aluminium-verre - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 22
Menuisier fabricant de menuiserie,
mobilier et agencement - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 22
Menuisier installateur - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 19
Métiers de l'agriculture, 
production animale  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 12
Métiers de l'agriculture, 
production végétale : arboriculture, horticulture - - - - - - - - - - - - - 13
Métiers de l'agriculture, 
production végétale : grandes cultures - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 12

O
Opérateur/opératrice logistique - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 21

P
Palefrenier soigneur - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 12
Pâtissier - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 10
Peintre applicateur de revêtements - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 19
Peinture en carrosserie - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 15
Plâtrier-plaquiste - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 19
Préparation et réalisation d'ouvrages électriques - - - - - - - - - - 19

R
Réalisation en chaudronnerie industrielle  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 23
Réparation des carrosseries - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 15

S
Sérigraphie industrielle - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 23
Serrurier métallier - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 23
Services aux personnes et vente en espace rural - - - - - - - - - - - 24
Signalétique, enseigne et décor - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 23

T
Travaux forestiers  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 13

V
Vendeur-magasinier en pièces de rechange
et équipements automobiles  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 21

APRÈS LA 3e
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 Pour connaître vos centres d'intérêts, cochez dans le tableau ci-dessous  

 ❏ Cuisiner, préparer des aliments 
ou des plats

 ❏ Servir les clients

 ❏ Cultiver des champs agricoles

 ❏ S'occuper d'animaux

 ❏ Planter et faire pousser des fl eurs,
des légumes

 ❏ Abattre des arbres dans la forêt

 ❏ Entretenir et réparer du matériel
et des engins

 ❏ Entretenir et réparer des vélos,
motos, voitures, camions

 ❏ Réparer et peindre des carrosseries

 ❏ Conduire des engins   
 ❏ Construire, bâtir

 ❏ Entretenir des bâti   
réparations
 ❏ Installer la plom   
le chauffage
 ❏ Poser des portes,   
 ❏ Réaliser les fi nitions  

 Ensuite, dans le tableau suivant :
➤ pour chaque activité choisie, reportez-vous aux pages indiquées
➤ vous y découvrirez les CAP et les métiers correspondants
➤ puis, cochez ci-dessous les métiers qui vous plaisent le plus

 Repérez les CAP qui peuvent conduire aux métiers qui vous plaisent,  

ALIMENTATION
HÔTELLERIE - RESTAURATION

AGRICULTURE - ANIMAUX
FORÊT- PAYSAGE

AUTOMOBILE
ENGINS

BÂTI  
TRAVAUX  

Construire
son projet personnel

Cuisiner, préparer des aliments
ou des plats - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - p.  9

 ■ Agent-e de restauration
 ■ Boucher-ère
 ■ Boulanger-ère
 ■ Charcutier-ière traiteur-se
 ■ Chocolatier-ière confiseur-se
 ■ Cuisinier-ière
 ■ Pâtissier-ière

Servir les clients - - - - - - - - - - - - - - - - - - p. 11
 ■ Serveur-se

Cultiver des champs agricoles - - - - - p. 12
 ■ Ouvrier-ière agricole

S'occuper d'animaux - - - - - - - - - - - - - - p. 12
 ■ Éleveur-se
 ■ Palefrenier-ière

Planter et faire pousser des fleurs,
des légumes  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - p. 13

 ■ Jardinier-ière
 ■ Horticulteur-trice
 ■ Maraîcher-ère

Abattre des arbres dans la forêt - - - p. 13
 ■ Ouvrier-ière forestier-ière

Entretenir et réparer du matériel
et des engins  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - p. 14

 ■ Mécanicien-ne en engins agricoles
 ■ Mécanicien-ne en matériel d'espaces
verts (tondeuses, motoculteurs)

 ■ Mécanicien-ne en engins de chantier

Entretenir et réparer des vélos,
motos, voitures, camions - - - - - - - - - - p. 14

 ■ Mécanicien-ne en motocycles
 ■ Mécanicien-ne en poids lourds
 ■ Mécanicien-ne en automobiles

Réparer et peindre des
carrosseries  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - p. 15

 ■ Peintre en carrosserie
 ■ Carrossier-ière

Conduire des engins   

 ■ Conducteur-trice    

Construire, bâtir  - - - - -

 ■ Charpentier-ière
 ■ Constructeur-trice   
 ■ Constructeur-trice   
 ■ Constructeur-trice   
 ■ Canalisateur-trice
 ■ Constructeur-trice   
 ■ Couvreur-se
 ■ Étancheur-se
 ■ Maçon-ne

Entretenir des bâtim   
des réparations - - - - - -

 ■ Agent-e de mainte   

Installer la plomberie,   
le chauffage  - - - - - - - - -

 ■ Plombier-ière
 ■ Chauffagiste
 ■ Électricien-ne

Poser des portes, des   
 ■ Menuisier-ière    

Réaliser les finitions   
plafonds)  - - - - - - - - - - - -

 ■ Carreleur-se
 ■ Peintre en bâti   
 ■ Platrier-ière pla   

Prenez le temps de vous interroger sur vos centres d'intérêts, de vous informer 
sur les métiers et les formations, et de discuter avec vos professeur-e-s et le 
conseiller ou la conseillère d'orientation psychologue.
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les activités que vous aimeriez faire :

 de chantier

 ments, faire des 

 berie, l'électricité, 

 des fenêtres
  (sols, murs, plafonds)

 ❏ Vendre, conseiller et gérer

 ❏ Réceptionner, stocker, expédier
des marchandises

 ❏ Faire fonctionner des machines

 ❏ Fabriquer des éléments en bois

 ❏ Fabriquer des éléments en métal

 ❏ Faire des travaux d'impression

 ❏ Réaliser les textes et les motifs 
pour des panneaux d'affi chage

 ❏ Aider et s'occuper de personnes

 ❏ Assurer l'hygiène, la propreté

 puis faites votre bilan ➜ voir p. 26

 MENT
  PUBLICS

COMMERCE
TRANSPORT

INDUSTRIE
IMPRIMERIE

SOINS - SOCIAL
PROPRETÉ

 de chantier - - - - p. 16
 d'engins de chantier

- - - - - - - - - - - - - - - - - p. 16

 bois
 de routes
 en béton armé

 en ouvrages d'art

 ents, faire
- - - - - - - - - - - - - - - - - p. 18
 nance de bâtiments

 l'électricité,
- - - - - - - - - - - - - - - - - p. 18

 fenêtres - - - - - - - p. 19
 installateur-trice

 (sols, murs, 
- - - - - - - - - - - - - - - - - p. 19

 ment
 quiste

Vendre, conseiller et gérer  - - - - - - - - p. 20
 ■ Cordonnier-ière
 ■ Employé-e de commerce
 ■ Vendeur-se
 ■ Fleuriste
 ■ Vendeur-se magasinier-ière 
en pièces automobiles

Réceptionner, stocker, expédier
des marchandises - - - - - - - - - - - - - - - - - p. 21

 ■ Magasinier-ière
 ■ Préparateur-trice de commandes

Faire fonctionner des machines - - - - p. 22
 ■ Opérateur-trice sur machines 
automatisées

Fabriquer des éléments en bois - - - - p. 22
 ■ Menuisier-ière métalu-verrier-ière
 ■ Menuisier-ière

Fabriquer des éléments en métal  - - p. 23
 ■ Chaudronnier-ière
 ■ Serrurier-ière métallier-ière

Faire des travaux d'impression  - - - - p. 23
 ■ Imprimeur-se sérigraphe

Réaliser les textes et les motifs
pour des panneaux d'affichage  - - - - p. 23

 ■ Imprimeur-se sérigraphe
 ■ Graphiste en lettres et décor

Aider et s'occuper de personnes - - - p. 24
 ■ Agent-e de service hospitalier
 ■ Aide à domicile
 ■ Employé-e de collectivités

Assurer l'hygiène, la propreté  - - - - - p. 24
 ■ Agent-e de propreté

APRÈS LA 3e

© Jérôme Pallé/Onisep

Noubliez pas que
tous les métiers sont mixtes,

c'est-à-dire accessibles
aux fi lles comme aux garçons.
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 Cuisiner, préparer 
des aliments ou des plats

CAP Agent polyvalent de restauration

L'agent-e de restauration assure la préparation et le service 
des repas dans les services de restauration collective, les self- 
services. Il-elle nettoie et entretient les locaux et le matériel. 
Éventuellement, il-elle tient la caisse.

54 BRIEY ➜ Lycée d'enseignement adapté - EREA
54 LAXOU ➜ CFA-CCI (apprentissage)

54 NANCY ➜ Lycée professionnel privé Marie Immaculée
54 PONT-SAINT-VINCENT ➜ Lycée professionnel La Tournelle
54 TOUL ➜ Lycée professionnel régional du Toulois
55 BAR-LE-DUC ➜ CFA Louis Prioux (apprentissage)

55 STENAY ➜ Lycée polyvalent Alfred Kastler
57 DIEUZE ➜ Lycée professionnel privé La Providence
57 FREYMING-MERLEBACH ➜ Lycée professionnel 

Pierre et Marie Curie
57 HAYANGE ➜ Lycée professionnel Maryse Bastié
57 METZ ➜ Lycée des métiers du sanitaire et du social 

Alain-Fournier
57 METZ ➜ CFA du Lycée des métiers de l'hôtellerie et 

de la restauration Raymond Mondon (apprentissage)

88 CONTREXÉVILLE ➜ Lycée professionnel 
Pierre Mendès France

88 REMIREMONT ➜ Lycée professionnel Camille Claudel

CAP Boucher

Le boucher ou la bouchère est spécialiste en viandes. Il-elle 
achète les carcasses d'animaux, les découpe et les transforme 
en morceaux de détail prêts à être vendus.

54 LAXOU ➜ CFA CEPAL (apprentissage)

55 BAR-LE-DUC ➜ CFA Louis Prioux (apprentissage)

57 FORBACH ➜ CFA Camille Weiss (apprentissage)

57 METZ ➜ CFA Ernest Meyer (apprentissage)

57 SARREBOURG ➜ CFA de Sarrebourg (apprentissage)

88 ÉPINAL ➜ CFA Pôle des métiers (apprentissage)

CAP Boulanger

Le boulanger ou la boulangère fabrique et cuit des pains 
courants (baguettes, fi celles…), spéciaux (seigle, campagne, 
complet…) et des viennoiseries (croissants, brioches…). Il-elle 
peut aussi réaliser des plats cuisinés salés ou sucrés.

54 LAXOU ➜ CFA CEPAL (apprentissage)

55 BAR-LE-DUC ➜ CFA Louis Prioux (apprentissage)

57 FORBACH ➜ CFA Camille Weiss (apprentissage)

57 METZ ➜ CFA Ernest Meyer (apprentissage)

57 SARREBOURG ➜ CFA de Sarrebourg (apprentissage)

57 THIONVILLE ➜ CFA École Pratique Des Métiers 
(apprentissage)

88 ÉPINAL ➜ CFA Pôle des métiers (apprentissage)

CAP Charcutier-traiteur

Le charcutier traiteur ou la charcutière traiteuse fabrique des 
préparations à base de viande de porc : pâtés, rillettes, sau-
cissons… Il-elle travaille aussi d'autres matières premières : 
volailles, poissons, légumes… Il-elle fabrique tous les jours 
des plats cuisinés prêts à être vendus aux clients.

54 LAXOU ➜ CFA CEPAL (apprentissage)

55 BAR-LE-DUC ➜ CFA Louis Prioux (apprentissage)

57 METZ ➜ CFA Ernest Meyer (apprentissage)

© Lucas Schifres/Onisep
© Lucas Schifres/Onisep

Liste au 20/11/2016 - Des modifi cations peuvent intervenir

LES FORMATIONSAlimentation - 
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© Brigitte Gilles de la Londe/Onisep
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CAP Chocolatier-confi seur

Le chocolatier confiseur ou la chocolatière confiseuse connaît 
tous les stades de fabrication de la chocolaterie ou de la 
confi serie de sucre. Il-elle sait utiliser les sucres, cacao, 
produits laitiers, fruits… Il-elle compose des réalisations en 
soignant le goût et l'aspect.

54 LAXOU ➜ CFA CEPAL (apprentissage)

55 BAR-LE-DUC ➜ CFA Louis Prioux (apprentissage)

CAP Cuisine

Le cuisinier ou la cuisinière connaît les bases élémentaires de 
la cuisine et les produits, leur qualité et leur composition. Il-elle 
sait découper les viandes, tailler les légumes, confectionner des 
sauces, des desserts, des hors-d'œuvre, des potages. Il-elle est 
capable de concevoir un menu.

54 LONGWY ➜ Lycée professionnel Darche
54 NANCY ➜ CFA de la restauration de Meurthe-et-Moselle 

(apprentissage)

55 BAR-LE-DUC ➜ CFA Louis Prioux (apprentissage)

57 FREYMING-MERLEBACH ➜ Lycée professionnel 
Pierre et Marie Curie

57 METZ ➜ Lycée des métiers du sanitaire et du social 
Alain-Fournier

57 METZ ➜ CFA du Lycée des métiers de l'hôtellerie et 
de la restauration Raymond Mondon (apprentissage)

57 OTTANGE ➜ Lycée privé des métiers de l'optique 
Saint-André

57 SARREBOURG ➜ CFA de Sarrebourg (apprentissage)

57 SARREGUEMINES ➜ CFA Henri Nominé (apprentissage)

88 ÉPINAL ➜ Ensemble scolaire privé 
Notre-Dame - Saint-Joseph

88 GÉRARDMER ➜ CFA du Lycée des métiers de l'hôtellerie 
et de la restauration JBS Chardin (apprentissage)

88 SAULXURES-SUR-MOSELOTTE ➜ Antenne du CFA 
des MFR de Lorraine (apprentissage)

CAP Pâtissier

Le pâtissier ou la pâtissière est spécialiste des desserts. 
Il-elle réalise des gâteaux, crèmes, glaces et sorbets, confi -
series, friandises, viennoiseries… Il-elle accueille et conseille 
les clients dans le choix des produits. Il-elle présente ses 
desserts de façon appétissante et les vend.

54 LAXOU ➜ CFA CEPAL (apprentissage)

55 BAR-LE-DUC ➜ CFA Louis Prioux (apprentissage)

57 FORBACH ➜ CFA Camille Weiss (apprentissage)

57 HAYANGE ➜ Lycée professionnel Maryse Bastié
57 METZ ➜ CFA Ernest Meyer (apprentissage)

57 SARREBOURG ➜ CFA de Sarrebourg (apprentissage)

57 THIONVILLE ➜ CFA École Pratique Des Métiers 
(apprentissage)

88 ÉPINAL ➜ CFA Pôle des métiers (apprentissage)

© Brigitte Gilles de la Londe et Jérôme Pallé/Onisep
© Jérome Pallé/Onisep
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 Servir les clients

CAP Café, hôtel, restaurant 

Le serveur ou la serveuse travaille dans les restaurants, les 
cafés brasseries, la restauration rapide, et dans les hôtels. Il-elle 
s'occupe des clients, prend leurs commandes et fait le service.
Dans un restaurant, il-elle sert les repas en salle. Dans un café 
brasserie ou un service de restauration rapide, il-elle prépare 
des boissons, des hamburgers, des sandwichs, des pizzas... 
et les sert en salle, au comptoir ou en terrasse. Dans un hôtel, 
il-elle prend en charge le service du petit déjeuner dans les 
chambres ou en salle.
Sur son lieu de travail, il-elle entretient les locaux et les équi-
pements.

54 LAXOU ➜ CFA-CCI (apprentissage)

54 NANCY ➜ CFA de la restauration de Meurthe-et-Moselle 
(apprentissage)

55 BAR-LE-DUC ➜ CFA Louis Prioux (apprentissage)

55 VERDUN ➜ Lycée professionnel Alain-Fournier
57 METZ ➜ Lycée des métiers du sanitaire et du social 

Alain-Fournier (sous réserve)

57 METZ ➜ CFA du Lycée des métiers de l'hôtellerie et 
de la restauration Raymond Mondon (apprentissage)

57 OTTANGE ➜ Lycée privé des métiers de l'optique 
Saint-André

57 SARREBOURG ➜ CFA de Sarrebourg (apprentissage)

57 SARREGUEMINES ➜ CFA Henri Nominé (apprentissage)

88 ÉPINAL ➜ Ensemble scolaire privé 
Notre-Dame - Saint-Joseph

88 GÉRARDMER ➜ CFA du Lycée des métiers de l'hôtellerie 
et de la restauration JBS Chardin (apprentissage)

88 SAULXURES-SUR-MOSELOTTE ➜ Antenne du CFA 
des MFR de Lorraine (apprentissage)

(*) : appellation provisoire

Une rénovation des CAP est en cours dans le secteur 
de l'hôtellerie-restauration.
A la rentrée 2017, les anciens CAP Restaurant, 
CAP Services en brasserie-café et CAP Services 
hôteliers seront supprimés. Ils seront remplacés par 
le seul CAP Café, hôtel, restaurant dont la dénomi-
nation est actuellement provisoire.
Par ailleurs, la liste des établissements proposant 
cette formation est également provisoire. Celle-ci 
sera défi nitive en mars 2017.

(*)

© Jérôme Pallé/Onisep
© Alain Potignon/Onisep

© Brigitte Gilles de la Londe/Onisep
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 Cultiver des champs
agricoles

CAPa Métiers de l'agriculture
production végétale : grandes cultures

L'ouvrier agricole ou l'ouvrière agricole s'occupe des travaux 
dans les champs. Il-elle conduit des machines agricoles pour 
labourer la terre, semer les cultures comme le blé ou l'orge, 
et faire les moissons.

54 TOUL ➜ CFA agricole de Meurthe-et-Moselle (apprentissage)

55 BAR-LE-DUC ➜ CFA EPL Agro (apprentissage)

57 COURCELLES-CHAUSSY ➜ CFA des métiers du paysage 
et de l'agriculture (apprentissage)

 S'occuper d'animaux

CAPa Métiers de l'agriculture
production animale

L'éleveur ou l'éleveuse s'occupe d'un troupeau de vaches, 
de moutons, de chèvres… Il-elle surveille l'état général des 
animaux. Il-elle leur distribue la nourriture et trait le lait. Il-elle 
nettoie et désinfecte les locaux.

54 TOUL ➜ CFA agricole de Meurthe-et-Moselle (apprentissage)

55 BAR-LE-DUC ➜ CFA EPL Agro (apprentissage)

57 COURCELLES-CHAUSSY ➜ CFA des métiers du paysage 
et de l'agriculture (apprentissage)

CAPa Palefrenier soigneur

Le palefrenier ou la palefrenière entretient les chevaux, l'écurie 
et ses abords. Il-elle assure l'alimentation et les soins aux 
chevaux : pansage, vérifi cation des ferrures. Il-elle entretient 
la sellerie, les manèges et les pâtures. Il-elle récolte et stocke 
le fourrage.

Débouchés : palefrenier-ière en centre équestre, association 
de propriétaires, haras, ferme équestre, école de dressage, 
centre d'entraînement.

55 VERDUN ➜ Antenne de Verdun du CFA EPL Agro 
de Bar-le-Duc (apprentissage)

88 HAROL ➜ Lycée d'enseignement agricole privé 
La Providence

©
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 Planter et faire pousser des 
fl eurs, des légumes

CAPa Jardinier paysagiste

Le jardinier ou la jardinière aménage et entretient les parcs, 
jardins et espaces verts. Il-elle prépare les sols, fait les semis 
et les plantations des fl eurs et des arbres. Il-elle travaille pour 
une entreprise paysagiste ou pour le service espaces verts 
d'une ville.

57 COURCELLES-CHAUSSY ➜ Lycée agricole et horticole
57 COURCELLES-CHAUSSY ➜ CFA des métiers du paysage 

et de l'agriculture (apprentissage)

88 ROVILLE-AUX-CHÊNES ➜ École privée d'horticulture 
et du paysage

88 ROVILLE-AUX-CHÊNES ➜ CFA de l'horticulture et 
du paysage (apprentissage)

CAPa Métiers de l'agriculture
production végétale : arboriculture, horticulture

L'horticulteur ou l'horticultrice cultive des fl eurs et des plantes.
Le maraîcher ou la maraîchère cultive des légumes et des fruits.
Il-elle les plante, les arrose, les taille. Il-elle surveille leur 
croissance en apportant des fertilisants ou des traitements 
contre les maladies. Il-elle récolte les produits.

88 ROVILLE-AUX-CHÊNES ➜ École privée d'horticulture 
et du paysage

88 ROVILLE-AUX-CHÊNES ➜ CFA de l'horticulture et 
du paysage (apprentissage)

 Abattre des arbres 
dans la forêt

CAPa Travaux forestiers

L'ouvrier forestier ou l'ouvrière forestière doit connaître les 
arbres, les abattre et les découper. Il-elle doit aussi savoir 
les planter. Il-elle travaille pour des exploitants forestiers, 
des industries papetières, des pépinières forestières, des 
coopératives, des propriétaires privés…

55 BAR-LE-DUC ➜ CFA EPL Agro (apprentissage)

©
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 Entretenir et réparer
du matériel et des engins

CAP Maintenance des matériels
option matériels agricoles

Le mécanicien ou la mécanicienne en engins agricoles entre-
tient, répare et dépanne les machines utilisées dans les travaux 
agricoles : tracteurs, moissonneuses-batteuses, pulvérisateurs…

55 BAR-LE-DUC ➜ CFA Louis Prioux (apprentissage)

55 VIGNEULLES-LÈS-HATTONCHÂTEL ➜ CFA des MFR 
de Lorraine (apprentissage)

57 SARREGUEMINES ➜ CFA Henri Nominé (apprentissage)

CAP Maintenance des matériels
option matériels d'espaces verts

Le mécanicien ou la mécanicienne en matériel d'espaces verts 
entretient et répare les tronçonneuses, motoculteurs, tondeuses, 
tracteurs à gazon, taille-haies…

55 VIGNEULLES-LÈS-HATTONCHÂTEL ➜ CFA des MFR 
de Lorraine (apprentissage)

57 BEHREN-LÈS-FORBACH ➜ Lycée professionnel 
Hurlevent

88 BAINS-LES-BAINS ➜ Lycée des métiers des services : 
éco habitat et loisirs Le Chesnois

CAP Maintenance des matériels
option matériels de travaux publics 
et de manutention

Le mécanicien ou la mécanicienne en engins de chantier 
contrôle, effectue la maintenance et dépanne les matériels de 
travaux publics (pelles hydrauliques, chargeuses…), de manu-
tention et de levage (chariots élévateurs, grues, nacelles…).

54 DOMBASLE-SUR-MEURTHE ➜ Lycée des métiers entre 
Meurthe-et-Sânon

55 VIGNEULLES-LÈS-HATTONCHÂTEL ➜ CFA des MFR 
de Lorraine (apprentissage)

 Entretenir et réparer des vélos, 
motos, voitures, camions

CAP Maintenance des véhicules 
option motocycles

Le mécanicien ou la mécanicienne en motocycles entretient, 
répare et règle des deux roues comme les vélos, les scooters, 
les quads ou les motos de grosse cylindrée. Souvent, il-elle 
peut aussi les vendre.

54 NANCY ➜ CFA de l'automobile et des métiers 
de l'industrie (apprentissage)

57 MARLY ➜ CFA des métiers de l'automobile (apprentissage)

57 SARREGUEMINES ➜ CFA Henri Nominé (apprentissage)
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CAP Maintenance des véhicules 
option véhicules de transport routier

Le mécanicien ou la mécanicienne en poids lourds entretient, 
dépanne, répare et règle des camions.
Débouchés : réseaux après-vente des constructeurs, garages, 
entreprises de transports…

55 BAR-LE-DUC ➜ CFA Louis Prioux (apprentissage)

57 MARLY ➜ CFA des métiers de l'automobile (apprentissage)

57 SARREGUEMINES ➜ CFA Henri Nominé (apprentissage)

CAP Maintenance des véhicules 
option voitures particulières

Le mécanicien ou la mécanicienne en automobiles entretient, 
dépanne et répare des voitures de toutes marques.
Débouchés : réseaux après-vente des constructeurs, centres 
autos, garages…

54 DOMBASLE-SUR-MEURTHE ➜ Lycée des métiers entre 
Meurthe-et-Sânon

54 JARNY ➜ CFA du Lycée polyvalent Jean Zay (apprentissage)

54 NANCY ➜ CFA de l'automobile et des métiers 
de l'industrie (apprentissage)

55 BAR-LE-DUC ➜ CFA Louis Prioux (apprentissage)

57 FORBACH ➜ CFA Camille Weiss (apprentissage)

57 MARLY ➜ CFA des métiers de l'automobile (apprentissage)

57 SARREGUEMINES ➜ CFA Henri Nominé (apprentissage)

57 THIONVILLE ➜ CFA du Lycée des métiers des sciences 
et des techniques La Briquerie (apprentissage)

88 ÉPINAL ➜ CFA Pôle des métiers (apprentissage)

 Réparer et peindre
des carrosseries

CAP Peinture en carrosserie

Le ou la peintre en carrosserie décape et ponce la carrosserie 
avant de la peindre au pistolet.

54 DOMBASLE-SUR-MEURTHE ➜ Lycée des métiers entre 
Meurthe-et-Sânon

55 BAR-LE-DUC ➜ CFA Louis Prioux (apprentissage)

57 BEHREN-LÈS-FORBACH ➜ Lycée professionnel 
Hurlevent

57 FORBACH ➜ CFA Camille Weiss (apprentissage)

57 MARLY ➜ Lycée des métiers de l'automobile 
André Citroën

57 MARLY ➜ CFA des métiers de l'automobile (apprentissage)

CAP Réparation des carrosseries

Le carrossier ou la carrossière répare la carrosserie d'un 
véhicule accidenté, en remettant en forme ou en changeant 
la partie endommagée.

54 DOMBASLE-SUR-MEURTHE ➜ Lycée des métiers entre 
Meurthe-et-Sânon

54 NANCY ➜ CFA de l'automobile et des métiers 
de l'industrie (apprentissage)

55 BAR-LE-DUC ➜ CFA Louis Prioux (apprentissage)

57 FORBACH ➜ CFA Camille Weiss (apprentissage)

57 MARLY ➜ Lycée des métiers de l'automobile 
André Citroën

57 MARLY ➜ CFA des métiers de l'automobile (apprentissage)

57 SARREGUEMINES ➜ CFA Henri Nominé (apprentissage)

88 ÉPINAL ➜ CFA Pôle des métiers (apprentissage)
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 Conduire des engins
de chantier

CAP Conducteur d'engins :
travaux publics et carrières

Le conducteur ou la conductrice d'engins de chantier effectue 
des travaux de terrassement ou de nivellement. Il-elle manipule 
des millions de mètres cubes de terre, pierres, graviers, etc…, 
principalement à la pelle mécanique. Il-elle déblaie le terrain 
en poussant la terre avec un bulldozer. Il-elle a du sang froid, 
des réfl exes et un sens aigu de la sécurité dans la conduite de 
gros engins.

57 MONTIGNY-LÈS-METZ ➜ CFA du bâtiment et 
des travaux publics (apprentissage)

 Construire, bâtir

CAP Charpentier bois

Le charpentier ou la charpentière dessine la forme de la 
charpente. Il-elle assemble la charpente en bois qui sera 
posée sur le chantier. Il-elle réalise d'autres ouvrages comme 
des escaliers, des hangars, des chalets…

54 JARVILLE-LA-MALGRANGE ➜ CFA des Compagnons 
du Devoir (apprentissage)

88 ARCHES ➜ BTP CFA Vosges (apprentissage)

CAP Constructeur bois

Le constructeur ou la constructrice bois fabrique et pose toute 
l'ossature en bois (panneaux de bois, poutres, bardages…) 
d'une maison ou d'un bâtiment. Il-elle réalise des maisons en 
bois, des bâtiments sportifs…

57 MONTIGNY-LÈS-METZ ➜ CFA du bâtiment et 
des travaux publics (apprentissage)

88 ARCHES ➜ BTP CFA Vosges (apprentissage)

CAP Constructeur de routes

Le constructeur ou la constructrice de routes travaille dans une 
entreprise de travaux publics. Il-elle met en place la sécurité 
et la signalétique temporaire du chantier. Il-elle applique du 
bitume, des gravillons pour construire des routes, autoroutes, 
pistes d'aéroport, parkings…

57 MONTIGNY-LÈS-METZ ➜ CFA du bâtiment et 
des travaux publics (apprentissage)
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CAP Constructeur en béton armé 
du bâtiment

Le constructeur ou la constructrice en béton armé sait préparer 
le ciment, fabriquer un coffrage, réaliser les fondations et couler 
le béton. Il-elle travaille sur les chantiers de construction du 
bâtiment ou du génie civil.

54 PONT-À-MOUSSON ➜ BTP CFA Meurthe-et-Moselle 
et Meuse (apprentissage)

57 MONTIGNY-LÈS-METZ ➜ CFA du bâtiment et 
des travaux publics (apprentissage)

CAP Constructeur en canalisations 
des travaux publics

Le canalisateur ou la canalisatrice installe et entretient les 
canalisations d'eau, de gaz de ville et d'évacuation des eaux 
usées. Puis, il-elle remet en état les bordures, les trottoirs…

57 MONTIGNY-LÈS-METZ ➜ CFA du bâtiment et 
des travaux publics (apprentissage)

CAP Constructeur en ouvrages d'art

Le constructeur ou la constructrice en ouvrages d'art fabrique 
des coffrages et coule le béton pour la réalisation de ponts, 
de barrages, de tunnels…

57 MONTIGNY-LÈS-METZ ➜ CFA du bâtiment et 
des travaux publics (apprentissage)

CAP Couvreur

Le couvreur ou la couvreuse travaille sur les toits des maisons. 
Il-elle pose, entretient et répare les toitures. Il-elle calcule la 
surface de la toiture et évalue le nombre de tuiles ou d'ardoises 
nécessaires. Il-elle met en place les échafaudages. Il-elle installe 
aussi des conduites d'eau de pluie et des lucarnes. Il-elle utilise 
divers matériaux : tuiles, ardoises, chaume, ciment, verre…

54 JARVILLE-LA-MALGRANGE ➜ CFA des Compagnons 
du Devoir (apprentissage)

57 MONTIGNY-LÈS-METZ ➜ CFA du bâtiment et 
des travaux publics (apprentissage)

CAP Étancheur du bâtiment 
et des travaux publics

L'étancheur ou l'étancheuse pose des revêtements isolants 
contre l'humidité et le froid. Il-elle pose de la laine de verre ou 
des matériaux composites pour l'isolation thermique. Il-elle 
colle différents revêtements d'étanchéité à base de bitume ou 
de résine de synthèse pour empêcher les infi ltrations d'eau 
dans les murs, le sol ou le toit.

57 MONTIGNY-LÈS-METZ ➜ CFA du bâtiment et 
des travaux publics (apprentissage)
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CAP Maçon

Le maçon ou la maçonne participe à la construction des bâti-
ments à partir de blocs de béton, de briques, de parpaings. 
Il-elle réalise des coffrages, prépare le béton, fait des enduits. 
Il-elle prépare les fondations du bâtiment, coule la dalle et 
monte les murs et les cloisons. Il-elle met en place tous les 
éléments porteurs de la construction.

54 BRIEY ➜ Lycée d'enseignement adapté - EREA
54 JARVILLE-LA-MALGRANGE ➜ CFA des Compagnons 

du Devoir (apprentissage)

54 PONT-À-MOUSSON ➜ BTP CFA Meurthe-et-Moselle 
et Meuse (apprentissage)

55 VERDUN ➜ Lycée professionnel Eugène Freyssinet
57 MONTIGNY-LÈS-METZ ➜ Lycée professionnel 

du bâtiment et des travaux publics
57 MONTIGNY-LÈS-METZ ➜ CFA du bâtiment et 

des travaux publics (apprentissage)

57 VERNY ➜ Lycée d'enseignement adapté - EREA
88 ARCHES ➜ BTP CFA Vosges (apprentissage)

88 RAON-L'ÉTAPE ➜ Lycée professionnel Louis Geisler

 Entretenir des bâtiments,
faire des réparations

CAP Maintenance de bâtiments 
de collectivités

L'agent-e de maintenance de bâtiments vérifi e le bon état des 
bâtiments gérés par des collectivités : communes, hôpitaux, 
entreprises. Il-elle assure l'entretien et les dépannages. Il-elle 
peut s'occuper aussi bien du carrelage, de la peinture, de la 
plomberie, que des éclairages, des réseaux électriques…

55 BAR-LE-DUC ➜ Lycée professionnel Ligier Richier
55 STENAY ➜ Lycée polyvalent Alfred Kastler

 Installer la plomberie, 
l'électricité, le chauffage

CAP Installateur sanitaire

Le plombier ou la plombière installe, met en service et 
dépanne les installations d'eau sanitaire (compteurs d'eau, 
lavabos, douches, baignoires, piscines, fontaines, arrosage 
automatique…).

54 LAXOU ➜ Lycée des métiers du bâtiment et 
de l'énergie Emmanuel Héré

54 LONGWY ➜ Lycée polyvalent Alfred Mézières
54 PONT-À-MOUSSON ➜ BTP CFA Meurthe-et-Moselle 

et Meuse (apprentissage)

57 FREYMING-MERLEBACH ➜ Lycée professionnel 
Ernest Cuvelette

57 MONTIGNY-LÈS-METZ ➜ CFA du bâtiment et 
des travaux publics (apprentissage)

88 ARCHES ➜ BTP CFA Vosges (apprentissage)

CAP Installateur thermique

Le ou la chauffagiste effectue la pose des appareils de chauffage 
comme les chaudières, les radiateurs, les panneaux solaires… 
Il-elle soude, découpe, raccorde et règle les appareils et 
les contrôle. Il-elle travaille chez des particuliers, dans des 
commerces, des bâtiments industriels…

54 PONT-À-MOUSSON ➜ BTP CFA Meurthe-et-Moselle
et Meuse (apprentissage)

57 MONTIGNY-LÈS-METZ ➜ CFA du bâtiment et 
des travaux publics (apprentissage)

88 ARCHES ➜ BTP CFA Vosges (apprentissage)
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CAP Préparation et réalisation 
d'ouvrages électriques

L'électricien ou l'électricienne intervient sur les éclairages, 
les interphones, les alarmes, les ascenseurs… Il-elle installe, 
met en service et assure la maintenance des installations 
électriques.

54 FLAVIGNY-SUR-MOSELLE ➜ Lycée d'enseignement adapté -
EREA (accueille les élèves en situation de handicap moteur)

54 LAXOU ➜ Lycée des métiers du bâtiment et 
de l'énergie Emmanuel Héré

54 PONT-À-MOUSSON ➜ BTP CFA Meurthe-et-Moselle 
et Meuse (apprentissage)

57 BOULAY-MOSELLE ➜ Lycée professionnel privé 
Inter-entreprises

57 BOULAY-MOSELLE ➜ Lycée professionnel privé 
Inter-entreprises (Antenne du CFA Ernest Meyer) 
(apprentissage)

57 FORBACH ➜ CFA Camille Weiss (apprentissage)

57 METZ ➜ CFA Ernest Meyer (apprentissage)

88 ARCHES ➜ BTP CFA Vosges (apprentissage)

88 ÉPINAL ➜ Lycée des métiers de la conception, de 
l'automatique et de l'énergie Pierre Mendès France

 Poser des portes, 
des fenêtres

CAP Menuisier installateur

Le menuisier installateur ou 
la menuisière installatrice 
travaille essentiellement sur 
le chantier, où il-elle installe 
des portes, des fenêtres.

54 PONT-À-MOUSSON 
➜ BTP CFA Meurthe-
et-Moselle et Meuse 
(apprentissage)

57 MONTIGNY-LÈS-METZ 
➜ CFA du bâtiment et 
des travaux publics 
(apprentissage)

88 ARCHES ➜ BTP CFA Vosges (apprentissage)

 Réaliser les fi nitions
(sols, murs, plafonds)

CAP Carreleur mosaïste

Le carreleur ou la carreleuse réalise au moyen de carrelages, 
faïences, pierres, le revêtement des sols et des murs intérieurs 
et extérieurs. Il-elle travaille dans les entreprises spécialisées 
en revêtement, mais aussi dans les entreprises de maçonnerie, 
de plâtrerie ou de peinture.

54 PONT-À-MOUSSON ➜ BTP CFA Meurthe-et-Moselle 
et Meuse (apprentissage)

57 MONTIGNY-LÈS-METZ ➜ CFA du bâtiment et 
des travaux publics (apprentissage)

88 ARCHES ➜ BTP CFA Vosges (apprentissage)

CAP Peintre applicateur 
de revêtements

Le ou la peintre en bâtiment 
prépare les murs et les pla-
fonds pour y appliquer ensuite 
peinture, papiers peints… 
Il-elle peut aussi travailler à 
l'extérieur sur les façades.

54 BRIEY ➜ Lycée 
d'enseignement 
adapté - EREA

54 PONT-À-MOUSSON 
➜ BTP CFA Meurthe-
et-Moselle et Meuse 
(apprentissage)

55 VERDUN ➜ Lycée 
professionnel 
Eugène Freyssinet

57 MONTIGNY-LÈS-METZ 
➜ Lycée professionnel 
du bâtiment et des travaux publics

57 MONTIGNY-LÈS-METZ ➜ CFA du bâtiment et 
des travaux publics (apprentissage)

57 VERNY ➜ Lycée d'enseignement adapté - EREA
88 ARCHES ➜ BTP CFA Vosges (apprentissage)

88 ÉPINAL ➜ Lycée d'enseignement adapté - EREA
88 RAON-L'ÉTAPE ➜ Lycée professionnel Louis Geisler

CAP Plâtrier-plaquiste

Le plâtrier plaquiste ou la plâtrière plaquiste réalise les 
cloisons et les plafonds. Il-elle dépose du plâtre ou des 
plaques de plâtre et prépare des surfaces parfaitement 
lisses pour les peintres.

54 PONT-À-MOUSSON ➜ BTP CFA Meurthe-et-Moselle 
et Meuse (apprentissage)

57 MONTIGNY-LÈS-METZ ➜ CFA du bâtiment et 
des travaux publics (apprentissage)

88 ARCHES ➜ BTP CFA Vosges (apprentissage)
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 Vendre, conseiller et gérer

CAP Cordonnerie multiservice

Le cordonnier ou la cordonnière travaille dans une entreprise 
artisanale ou industrielle. Il-elle répare tous types de chaus-
sures. Il-elle vend des produits d'entretien et des accessoires 
pour les chaussures. Souvent, il-elle reproduit des clés, 
fabrique des tampons, réalise des plaques d'immatriculation…

57 METZ ➜ CFA Ernest Meyer (apprentissage)

CAP Employé de commerce 
multi-spécialités

L'employé-e de commerce travaille soit dans les commerces 
de détail, soit dans les rayons spécialisés de grandes surfaces. 
Il-elle connaît bien les produits et les met en rayon de manière 
attractive. Il-elle accueille les clients, vend les produits et tient 
la caisse. Il-elle participe au suivi des stocks et réceptionne les 
livraisons.

54 LAXOU ➜ CFA-CCI (apprentissage)

54 LONGLAVILLE ➜ Lycée professionnel Jean-Marc Reiser
54 NANCY ➜ Lycée professionnel privé Claude Daunot
54 TOMBLAINE ➜ Lycée des métiers des services et 

du commerce Marie Marvingt
55 BAR-LE-DUC ➜ Lycée professionnel Émile Zola
57 METZ ➜ Lycée professionnel René Cassin
88 RAON-L'ÉTAPE ➜ Lycée professionnel Louis Geisler

CAP Employé de vente spécialisé 
option A : produits alimentaires

Ce vendeur ou cette vendeuse travaille dans les boulangeries, 
boucheries, poissonneries, fromageries, dans la grande distri-
bution. Il-elle effectue la réception, la préparation, la mise en 
valeur et la vente des produits.

54 JARNY ➜ CFA du Lycée polyvalent Jean Zay (apprentissage)

54 LAXOU ➜ CFA-CCI (apprentissage)

54 LAXOU ➜ Institut supérieur des affaires agricoles 
et agroalimentaires - is4a (apprentissage)

54 PONT-À-MOUSSON ➜ Lycée des métiers Jean Hanzelet
54 TOMBLAINE ➜ Lycée des métiers des services et 

du commerce Marie Marvingt
55 BAR-LE-DUC ➜ CFA Louis Prioux (apprentissage)

57 BOUZONVILLE ➜ Lycée professionnel privé 
La Providence

57 FORBACH ➜ CFA du Lycée des métiers de service 
à l'entreprise Blaise Pascal (apprentissage)

57 FREYMING-MERLEBACH ➜ Lycée professionnel 
Pierre et Marie Curie

57 HAYANGE ➜ Lycée professionnel Maryse Bastié
57 METZ ➜ Lycée professionnel René Cassin
57 METZ ➜ CFA Robert Schuman (apprentissage)

57 SARREBOURG ➜ CFA de Sarrebourg (apprentissage)

57 SARREGUEMINES ➜ CFA Henri Nominé (apprentissage)

57 THIONVILLE ➜ CFA du Lycée des métiers des sciences 
et des techniques La Briquerie (Site La Malgrange) 
(apprentissage)

88 ÉPINAL ➜ Lycée professionnel Isabelle Viviani
88 ÉPINAL ➜ CFA Pôle des métiers (apprentissage)

88 SAINTE-MARGUERITE ➜ CFA de la CCI des Vosges 
(apprentissage)

CAP Employé de vente spécialisé 
option B : produits d'équipement courant

Ce vendeur ou cette vendeuse vend des meubles, de l'élec-
troménager, des articles de sport, des produits d'animalerie… 
Il-elle gère les stocks et met les produits en rayon.

©
 Jérôm

e Pallé/Onisep
©

 Lucas Schifres/Onisep

©
 Jérom

e Pallé/Onisep

Liste au 20/11/2016 - Des modifi cations peuvent intervenir -

Commerce - Transport



2016-2017 - académie de Nancy-Metz - Un CAP pour un métier - Après la 3e SEGPA  - 21 - 

54 JARNY ➜ CFA du Lycée polyvalent Jean Zay (apprentissage)
54 LAXOU ➜ CFA-CCI (apprentissage)
54 LUNÉVILLE ➜ Lycée professionnel Paul Lapie
54 MONT-SAINT-MARTIN ➜ Lycée professionnel privé 

Notre-Dame
54 POMPEY ➜ Lycée professionnel Bertrand Schwartz
55 BAR-LE-DUC ➜ CFA Louis Prioux (apprentissage)
57 BOUZONVILLE ➜ Lycée professionnel privé 

La Providence
57 FORBACH ➜ CFA du Lycée des métiers de service 

à l'entreprise Blaise Pascal (apprentissage)
57 METZ ➜ Lycée professionnel René Cassin
57 METZ ➜ CFA Robert Schuman (apprentissage)
57 SAINT-AVOLD ➜ Lycée des métiers du tertiaire 

Valentin Metzinger
57 SARREGUEMINES ➜ CFA Henri Nominé (apprentissage)
57 THIONVILLE ➜ CFA du Lycée des métiers des sciences 

et des techniques La Briquerie (Site La Malgrange) 
(apprentissage)

88 ÉPINAL ➜ Lycée professionnel Isabelle Viviani
88 ÉPINAL ➜ CFA Pôle des métiers (apprentissage)
88 SAINTE-MARGUERITE ➜ CFA de la CCI des Vosges 

(apprentissage)

CAP Fleuriste

Le ou la fleuriste coupe et nettoie les fl eurs avant de réaliser 
les bouquets. Il-elle entretient et arrose les plantes et les 
arbustes en pots. Ce métier nécessite un sens de l'esthétique 
et du contact avec la clientèle (conseil, vente).

54 LAXOU ➜ CFA-CCI (apprentissage)
54 NANCY ➜ Lycée professionnel privé Claude Daunot
57 THIONVILLE ➜ CFA du Lycée des métiers des sciences 

et des techniques La Briquerie (apprentissage)
88 ROVILLE-AUX-CHÊNES ➜ École privée d'horticulture 

et du paysage
88 ROVILLE-AUX-CHÊNES ➜ CFA de l'horticulture et 

du paysage (apprentissage)

CAP Vendeur-magasinier en pièces de 
rechange et équipements automobiles

Le vendeur magasinier ou la vendeuse magasinière en pièces 
automobiles reçoit et gère les stocks de pièces de rechange et 
équipements de l'automobile. Il-elle fait de la vente, prépare 
les commandes.

57 FAMECK ➜ Lycée professionnel Jean Macé
57 MARLY ➜ CFA des métiers de l'automobile (apprentissage)

 Réceptionner, stocker, 
expédier des marchandises

CAP Opérateur/opératrice logistique

Le magasinier ou la magasinière, le préparateur ou la prépa-
ratrice de commandes, assure la réception, le déchargement, le 
stockage, la préparation des commandes et l'expédition des 
marchandises. Il-elle utilise des transpalettes, des chariots 
élévateurs et l'informatique.

54 LUNÉVILLE ➜ Lycée professionnel Paul Lapie
54 POMPEY ➜ Lycée professionnel Bertrand Schwartz
55 VERDUN ➜ Lycée professionnel Alain-Fournier
57 CREUTZWALD ➜ Lycée polyvalent Félix Mayer
57 METZ ➜ Lycée professionnel René Cassin
88 ÉPINAL ➜ Lycée professionnel Isabelle Viviani
88 RAON-L'ÉTAPE ➜ Lycée professionnel Louis Geisler
88 REMIREMONT ➜ Lycée professionnel privé Jeanne d'Arc
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 Faire fonctionner 
des machines

CAP Conducteur d'installations 
de production

L'opérateur ou l'opératrice sur machines automatisées fait 
fonctionner des machines qui fabriquent :
➤ des produits agroalimentaires comme les glaces, les yaourts, 

les conserves, les boissons…
➤ des pièces métalliques comme par exemple un embrayage 

de voiture,
➤ des emballages en papier ou en carton comme des sacs en 

papier, des cahiers, des briques alimentaires…
Il-elle règle l'installation, lance la production et contrôle la 
qualité des produits.

57 FORBACH ➜ Lycée des métiers de service à l'entreprise 
Blaise Pascal

57 SAINT-AVOLD ➜ Lycée des métiers des technologies 
innovantes Charles Jully

57 SARREGUEMINES ➜ Lycée des métiers des services 
aux entreprises Henri Nominé

57 THIONVILLE ➜ Lycée des métiers des sciences et 
des techniques La Briquerie (Site La Malgrange)

88 REMIREMONT ➜ CFA du Lycée des métiers 
André Malraux (apprentissage)

 Fabriquer des éléments
en bois

CAP Menuisier aluminium-verre

Le menuisier métalu-verrier ou la menuisière métalu-verrière 
fabrique et pose des fenêtres, vitrines de magasins, vérandas, 
mobiliers, équipements de salle de bain… Il-elle exerce en 
atelier ou sur le chantier des habitations, écoles, locaux 
sportifs, bâtiments…

54 PONT-À-MOUSSON ➜ BTP CFA Meurthe-et-Moselle 
et Meuse (apprentissage)

CAP Menuisier fabricant de
menuiserie, mobilier et agencement

Le menuisier ou la menuisière réalise en atelier de fabrication 
des ouvrages comme des portes, fenêtres, placards, parquets… 
Il-elle utilise différents matériaux : bois, plastique, aluminium…

54 JARVILLE-LA-MALGRANGE ➜ CFA des Compagnons 
du Devoir (apprentissage)

54 PONT-À-MOUSSON ➜ BTP CFA Meurthe-et-Moselle 
et Meuse (apprentissage)

57 MONTIGNY-LÈS-METZ ➜ CFA du bâtiment et 
des travaux publics (apprentissage)

57 SARREBOURG ➜ Lycée professionnel 
Dominique Labroise

57 VERNY ➜ Lycée d'enseignement adapté - EREA
88 ARCHES ➜ BTP CFA Vosges (apprentissage)

88 ÉPINAL ➜ Lycée d'enseignement adapté - EREA
88 LIFFOL-LE-GRAND ➜ CFA AFPIA Est-Nord (apprentissage)

©
 Onisep Aix-Marseille

©
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 Fabriquer des éléments
en métal

CAP Réalisation en chaudronnerie 
industrielle

Le chaudronnier ou la chaudronnière utilise des machines-
outils pour fabriquer des pièces en métal. À partir d'un schéma, 
il-elle trace, découpe, met en forme des feuilles de métal. 
Il-elle les assemble pour réaliser des carrosseries, des réservoirs 
ou des cuves…

54 MAXÉVILLE ➜ CFA de l'industrie (apprentissage)

57 HENRIVILLE ➜ Antenne du CFAI-CEFASIM de Moselle 
(apprentissage)

57 YUTZ ➜ CFAI-CEFASIM de Moselle (apprentissage)

88 THAON-LES-VOSGES ➜ Antenne du CFA de l'industrie 
de Maxéville (apprentissage)

CAP Serrurier métallier

Le serrurier métallier ou la serrurière métallière travaille 
sur tous types de métaux. Il-elle peut fabriquer des portes 
blindées, des grilles de protection, des charpentes métal-
liques, des escaliers…

54 JARVILLE-LA-MALGRANGE ➜ CFA des Compagnons 
du Devoir (apprentissage)

54 NANCY ➜ Lycée des métiers de la gestion d'énergie 
et des process Jean Prouvé

54 PONT-À-MOUSSON ➜ BTP CFA Meurthe-et-Moselle 
et Meuse (apprentissage)

55 VERDUN ➜ Lycée professionnel Eugène Freyssinet
57 BOULAY-MOSELLE ➜ Lycée professionnel privé 

Inter-entreprises
57 MONTIGNY-LÈS-METZ ➜ Lycée professionnel 

du bâtiment et des travaux publics
57 MONTIGNY-LÈS-METZ ➜ CFA du bâtiment et 

des travaux publics (apprentissage)

57 SAINT-AVOLD ➜ Lycée des métiers des technologies 
innovantes Charles Jully

57 THIONVILLE ➜ Lycée des métiers des sciences et 
des techniques La Briquerie (Site La Malgrange)

57 VERNY ➜ Lycée d'enseignement adapté - EREA 
(La formation n'a pas été ouverte à la rentrée 2016 faute d'effectifs 
suffisants)

88 ARCHES ➜ BTP CFA Vosges (apprentissage)

88 SAINT-DIÉ-DES-VOSGES ➜ Lycée des métiers 
de l'ingénierie et des créations industrielles
Georges Baumont

 Faire des travaux 
d'impression

CAP Sérigraphie industrielle

L'imprimeur sérigraphe ou l'imprimeuse sérigraphe réalise des 
travaux d'impression sur des fl acons, des affi ches publicitaires, 
des puces électroniques… Il-elle choisit les encres. Il-elle effectue 
les réglages des presses, du séchoir et veille au bon fonction-
nement de l'équipement.

57 THIONVILLE ➜ CFA École Pratique Des Métiers 
(apprentissage) (en 3 ans)

 Réaliser les textes et 
les motifs pour des 
panneaux d'affi chages

CAP Signalétique, enseigne et décor

Le ou la graphiste en lettres et décor réalise des panneaux 
d'affi chage pour les cinémas, les expositions, les devantures 
de magasins… Il-elle commence par faire un croquis (maquette) 
avec les textes et les motifs en utilisant des logiciels informa-
tiques spécialisés. Puis, il-elle réalise son projet en utilisant 
les techniques de découpe, d'impression, des peintures, des 
adhésifs…

57 ALGRANGE ➜ Lycée professionnel privé 
Saint-Vincent de Paul

57 THIONVILLE ➜ CFA École Pratique Des Métiers
(apprentissage) (en 3 ans)

©
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 Aider et s'occuper 
de personnes

CAP Assistant(e) technique 
en milieux familial et collectif

L'agent-e de service hospitalier, l'aide à domicile et l'employé-e 
de collectivités assurent le bien-être des personnes. Ils-elles 
se chargent de préparer et distribuer les repas, d'entretenir 
les locaux et le linge. Ils-elles travaillent dans les hôpitaux, les 
maisons de retraite, les cantines scolaires ou au domicile d'un 
particulier.

54 NANCY ➜ Lycée professionnel privé Marie Immaculée
54 TOMBLAINE ➜ Lycée des métiers des services et 

du commerce Marie Marvingt
54 TOUL ➜ Lycée professionnel régional du Toulois
55 COMMERCY ➜ Lycée polyvalent Henri Vogt
57 BOUZONVILLE ➜ Lycée professionnel privé 

La Providence
57 HAYANGE ➜ Lycée professionnel Maryse Bastié
88 SAINT-DIÉ-DES-VOSGES ➜ Lycée professionnel 

Jean-Baptiste Jacques Augustin

CAPa Services aux personnes 
et vente en espace rural

L'agent-e de service hospitalier, l'aide à domicile et l'employé-e 
de collectivités aident des familles ou des personnes. Ils-elles 
travaillent dans les hôpitaux, les maisons de retraite, les cantines 
scolaires ou au domicile d'un particulier. Ils-elles peuvent aussi 
travailler dans la vente et dans l'hôtellerie en milieu rural.

54 TOUL ➜ CFA agricole de Meurthe-et-Moselle (apprentissage)

55 DAMVILLERS ➜ Maison familiale rurale (privé)
88 BULGNÉVILLE ➜ Maison familiale rurale (privé)
88 COLROY-LA-GRANDE ➜ Maison familiale rurale 

de Saint-Dié - La Porte d'Alsace (privé)
88 HAROL ➜ Lycée d'enseignement agricole privé 

La Providence
88 HAROL ➜ Lycée d'enseignement agricole privé 

La Providence (Antenne du CFA AREP) (apprentissage)

 Assurer l'hygiène, 
la propreté

CAP Agent de propreté et d'hygiène

L'agent-e de propreté peut nettoyer des bureaux, des centres 
commerciaux, des véhicules de transport en commun, des 
usines, des ateliers, des hôpitaux… Il-elle utilise les machines, 
les matériels et les produits appropriés.

54 LAXOU ➜ CFA CEPAL (apprentissage)

57 HAYANGE ➜ Lycée professionnel Maryse Bastié
88 ÉPINAL ➜ Lycée d'enseignement adapté - EREA

©
 J-L Franco/Onisep Lim

oges

©
 Jérôm

e Pallé/Onisep
©

 Lucas Schifres/Onisep
©

 Lucas Schifres/Onisep

Liste au 20/11/2016 - Des modifi cations peuvent intervenir -

Soins - Social - Propreté



Plus de 1 500 témoignages 
sur les métiers, les études et 

les itinéraires d'accès à l'emploi

visionnez toutes nos vidéos sur

http://oniseptv.onisep.fr


- 26 -  Après la 3e SEGPA - Un CAP pour un métier - académie de Nancy-Metz - 2016-2017

 Quels sont les trois métiers qui vous plaisent le plus ?

 Quels sont les CAP qui peuvent conduire aux métiers
 qui vous intéressent ?

 Il faut toujours prévoir plusieurs solutions

 Dans quels établissements envisagez-vous de préparer
 les CAP que vous avez choisis ?

Après avoir sélectionné vos centres d'intérêts et les métiers qui pourraient vous
intéresser dans la partie " Construire son projet personnel " (pages 6 et 7), faites le bilan 
de votre projet.

➤ Si vous choisissez un lycée professionnel, renseignez-vous auprès de l'établissement ou auprès de votre 
conseiller ou conseillère d'orientation psychologue sur le nombre de candidatures et le public accueilli pour 
chaque formation envisagée.

➤ Si vous choisissez l'apprentissage, il faudra trouver une entreprise pour vous accueillir comme apprenti.

Pour augmenter vos chances d'entrer en CAP à la prochaine rentrée, envisagez plusieurs possibilités. Pour en 
savoir plus et choisir la bonne stratégie, n'hésitez pas à rencontrer vos professeur-e-s ou votre conseiller ou 
conseillère d'orientation psychologue, ils vous aideront à préciser vos choix d'orientation.

Faire
son bilan

Métier n° 1 Métier n° 2 Métier n° 3

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Pour le métier n° 1 Pour le métier n° 2 Pour le métier n° 3

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Pour la formation n° 1 Pour la formation n° 2 Pour la formation n° 3

CAP  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Établissement(s) :
préciser s'il s'agit d'un lycée professionnel
ou d'un CFA (apprentissage)

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

CAP  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Établissement(s) :
préciser s'il s'agit d'un lycée professionnel
ou d'un CFA (apprentissage)

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

CAP  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Établissement(s) :
préciser s'il s'agit d'un lycée professionnel
ou d'un CFA (apprentissage)

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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 Qui contacter ?

Reprenez contact avec le directeur de la SEGPA. 
Vous pouvez aussi rencontrer un conseiller ou une conseillère d'orientation psychologue dans 
le Centre d'Information et d'Orientation (CIO) le plus proche de chez vous (voir les adresses 
en première page).

 Des solutions pourront vous être proposées

➤ Vous serez reçu en entretien afi n d'évoquer avec vous de nouveaux projets en fonction de 
vos goûts, votre formation, votre expérience, vos compétences.

➤ Le réseau FOQUALE (FOrmation, QUALifi cation, Emploi) étudiera votre dossier et vous 
proposera le parcours le plus adapté :

✓ soit par un nouveau départ en Lycée Professionnel, CFA ou EREA

✓ soit par une étape intermédiaire en DAIP (Dispositif d'Aide à l'Insertion Professionnelle) 
dans le cadre de la MLDS (Mission de Lutte contre le Décrochage Scolaire), où vous 
conserverez le statut scolaire.

 Le DAIP propose :

✗ des activités collectives pour vous aider à 
améliorer vos connaissances (enseignement 
général, informatique, connaissance des 
métiers…) et réfl échir à une poursuite 
d'étude pour obtenir une qualifi cation ;

✗ des activités individuelles pour vous aider 
à développer vos intérêts et vos talents ;

✗ un accompagnement par des professionnels 
vers la réalisation de vos projets (entretiens, 
stages en entreprise, en établissements 
professionnels, démarches de recherche de 
contrats…).

©
 Jérôm

e Pallé/Onisep

C'est important d'avoir un premier diplôme, un CAP, pour trouver du travail.
Mais si après la rentrée de septembre

✓ vous n'avez pas signé de contrat d'apprentissage
✓ vous n'avez pas été admis/e en lycée professionnel
✓ vous êtes toujours sans solution

Il y a toujours
une solution
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CAP Agent de propreté et d'hygiène
CAP Agent polyvalent de restauration
CAP Assistant(e) technique en milieux familial et collectif
CAP Boucher
CAP Boulanger
CAP Café, hôtel, restaurant (*)
CAP Carreleur mosaïste
CAP Charcutier-traiteur
CAP Charpentier bois
CAP Chocolatier-confi seur
CAP Conducteur d'engins : travaux publics et carrières
CAP Conducteur d'installations de production
CAP Constructeur bois
CAP Constructeur de routes
CAP Constructeur en béton armé du bâtiment
CAP Constructeur en canalisations des travaux publics
CAP Constructeur en ouvrages d'art
CAP Cordonnerie multiservice
CAP Couvreur
CAP Cuisine
CAP Employé de commerce multi-spécialités
CAP Employé de vente spécialisé, option A : produits alimentaires
CAP Employé de vente spécialisé, option B : produits d'équipement courant
CAP Étancheur du bâtiment et des travaux publics
CAP Fleuriste
CAP Installateur sanitaire
CAP Installateur thermique
CAPa Jardinier paysagiste
CAP Maçon
CAP Maintenance de bâtiments de collectivités 
CAP Maintenance des matériels, option matériels agricoles
CAP Maintenance des matériels, option matériels d'espaces verts
CAP Maintenance des matériels, option matériels de travaux publics et de manutention
CAP Maintenance des véhicules, option motocycles
CAP Maintenance des véhicules, option véhicules de transport routier
CAP Maintenance des véhicules, option voitures particulières
CAP Menuisier aluminium-verre
CAP Menuisier fabricant de menuiserie, mobilier et agencement
CAP Menuisier installateur
CAPa Métiers de l'agriculture, production animale
CAPa Métiers de l'agriculture, production végétale : arboriculture, horticulture
CAPa Métiers de l'agriculture, production végétale : grandes cultures
CAP Opérateur/opératrice logistique
CAPa Palefrenier soigneur
CAP Pâtissier
CAP Peintre applicateur de revêtements
CAP Peinture en carrosserie
CAP Plâtrier-plaquiste
CAP Préparation et réalisation d'ouvrages électriques
CAP Réalisation en chaudronnerie industrielle
CAP Réparation des carrosseries
CAP Sérigraphie industrielle
CAP Serrurier métallier
CAPa Services aux personnes et vente en espace rural
CAP Signalétique, enseigne et décor
CAPa Travaux forestiers
CAP Vendeur-magasinier en pièces de rechange et équipements automobiles

24
9

24
9
9

11
19
9

16
10
16
22
16
16
17
17
17
20
17
10
20
20
20
17
21
18
18
13
18
18
14
14
14
14
15
15
22
22
19
12
13
12
21
12
10
19
15
19
19
23
15
23
23
24
23
13
21

CAP - CAPa
Public Privé

En CFA
(apprentissage)

En LP (scolaire)
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Les CAP et CAPa
dans les établissements

LP : lycée professionnel, y compris les lycées d'enseignement adapté - EREA    CFA : centre de formation d'apprentis (*) : appellation provisoire
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 Les lycées professionnels publics

54 - MEURTHE-ET-MOSELLE

Lycée des métiers entre 
Meurthe-et-Sânon
2 rue Émile Levassor
54110 DOMBASLE-SUR-MEURTHE
✆ 03 83 48 25 89
Internat fi lles/garçons

Lycée des métiers du bâtiment 
et de l'énergie Emmanuel Héré
86 boulevard du Maréchal Foch
54520 LAXOU
✆ 03 83 90 83 30
Internat fi lles/garçons

Lycée professionnel Jean-Marc Reiser
1 rue du Stade
54810 LONGLAVILLE
✆ 03 82 25 94 20
Internat au Lycée polyvalent Alfred Mézières à Longwy

Lycée polyvalent Alfred Mézières
3 avenue Malraux - BP 50018
54401 LONGWY cedex
✆ 03 82 39 53 53
Internat fi lles/garçons

Lycée professionnel Darche
2 rue Vauban - BP 70079
54405 LONGWY cedex
✆ 03 82 23 39 13
Internat au Lycée polyvalent Alfred Mézières 
à Longwy

Lycée professionnel Paul Lapie
6 avenue Docteur Paul Kahn
BP 50217
54301 LUNÉVILLE cedex
✆ 03 83 76 43 43
Internat au Lycée Bichat à Lunéville

Lycée des métiers de la gestion 
d'énergie et des process Jean Prouvé
53 rue de Bonsecours
54000 NANCY
✆ 03 83 35 25 73
Internat au Lycée Georges de la Tour à Nancy et au Lycée 
des métiers entre Meurthe-et-Sânon à Dombasle

Lycée professionnel 
Bertrand Schwartz
5 rue Sainte-Anne
54340 POMPEY
✆ 03 83 49 11 94
Internat fi lles/garçons

Lycée des métiers Jean Hanzelet
79 Place de Trey 
BP 289
54701 PONT-À-MOUSSON cedex
✆ 03 83 80 60 00
Internat garçons/Internat fi lles au Lycée 
Jacques Marquette à Pont-à-Mousson

Lycée professionnel La Tournelle
2 rue de Lorraine
54550 PONT-SAINT-VINCENT
✆ 03 83 47 28 13
Internat fi lles/garçons

Lycée des métiers des services 
et du commerce Marie Marvingt
8 rue Jean Moulin
54510 TOMBLAINE
✆ 03 83 29 90 90
Internat au Lycée Arthur Varoquaux à Tomblaine

Lycée professionnel régional 
du Toulois

ADMINISTRATION :
16 quai de la Glacière 
BP 60327
54201 TOUL cedex
✆ 03 83 65 54 54
Internat fi lles/garçons

LIEU DES COURS :
440 avenue du Général Bigeard 
BP 10331
54201 TOUL cedex
Pour le CAP Agent polyvalent de restauration et le CAP 
Assistant(e) technique en milieux familial et collectif

55 - MEUSE

Lycée professionnel Émile Zola
5 rue d’Anjou 
BP 509
55012 BAR-LE-DUC cedex
✆ 03 29 45 10 88
Internat fi lles/garçons

Lycée professionnel Ligier Richier
3 rue Jean Bernard 
BP 10545
55013 BAR-LE-DUC cedex
✆ 03 29 79 09 14
Internat garçons/Internat fi lles au Lycée professionnel 
Émile Zola à Bar-le-Duc

Lycée polyvalent Henri Vogt
12 rue André Malraux 
BP 109
55205 COMMERCY cedex
✆ 03 29 91 79 00
Internat fi lles/garçons

Lycée polyvalent Alfred Kastler
1 rue de Münnerstadt
55700 STENAY
✆ 03 29 80 32 54
Internat fi lles/garçons

Lycée professionnel Alain-Fournier
12 avenue Président Kennedy 
BP 20731
55107 VERDUN cedex
✆ 03 29 84 41 69
Internat fi lles/garçons

Lycée professionnel Eugène Freyssinet
6 avenue Président Kennedy 
BP 40733
55107 VERDUN cedex
✆ 03 29 84 41 65
Internat fi lles/garçons

57 - MOSELLE

Lycée professionnel Hurlevent
rue du Petit Bois 
BP 100
57460 BEHREN-LÈS-FORBACH
✆ 03 87 85 84 75
Internat au Lycée des métiers de service à l'entreprise 
Blaise Pascal à Forbach et au Lycée professionnel 
Pierre et Marie Curie à Freyming-Merlebach

Lycée agricole et horticole
1 avenue d'Urville
57530 COURCELLES-CHAUSSY
✆ 03 87 64 00 17
Internat fi lles/garçons

Lycée polyvalent Félix Mayer
2 square Georges Bastide 
BP 85
57150 CREUTZWALD
✆ 03 87 29 27 17
Internat fi lles/garçons

Lycée professionnel Jean Macé
58 avenue Mermoz
57290 FAMECK
✆ 03 82 88 21 21
Pas d’Internat

Lycée des métiers de service
à l’entreprise Blaise Pascal
rue Paul Ney 
BP 90334
57608 FORBACH cedex
✆ 03 87 29 31 50
Internat fi lles/garçons

Lycée professionnel Ernest Cuvelette
rue de Grenoble 
BP 70101
57800 FREYMING-MERLEBACH
✆ 03 87 29 68 80
Internat au Lycée professionnel Pierre et Marie Curie 
à Freyming-Merlebach

Les adresses
des établissements
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Lycée professionnel 
Pierre et Marie Curie
21 rue des Vosges 
BP 32
57804 FREYMING-MERLEBACH cedex
✆ 03 87 29 80 20
Internat fi lles/garçons

Lycée professionnel Maryse Bastié
rue du Tivoli
57700 HAYANGE
✆ 03 82 84 69 16
Internat au Lycée Colbert à Thionville

Lycée des métiers de l’automobile 
André Citroën
5 rue du 11e Régiment d’Aviation
57155 MARLY
✆ 03 87 63 16 00
Internat garçons

Lycée des métiers du sanitaire 
et du social Alain-Fournier
rue Émile Boilvin
57000 METZ
✆ 03 87 65 42 15
Internat au Lycée Schuman à Metz

Lycée professionnel René Cassin
2 rue René Cassin 
BP 32090
57052 METZ cedex 2
✆ 03 87 31 88 44
Internat au Lycée Schuman à Metz

Lycée professionnel du bâtiment 
et des travaux publics
154 chemin de Blory
57950 MONTIGNY-LÈS-METZ cedex
✆ 03 87 62 26 79
Internat garçons/Internat fi lles (10 places)

Lycée des métiers des technologies 
innovantes Charles Jully
59 rue du Maréchal Foch 
BP 91008
57500 SAINT-AVOLD
✆ 03 87 29 30 20
Internat fi lles/garçons

Lycée des métiers du tertiaire 
Valentin Metzinger
rue de Montréal
57500 SAINT-AVOLD
✆ 03 87 92 58 66
Internat au Lycée Poncelet à Saint-Avold

Lycée professionnel 
Dominique Labroise
22 rue de la Mésange
57400 SARREBOURG
✆ 03 87 03 24 28
Internat fi lles/garçons

Lycée des métiers des services 
aux entreprises Henri Nominé
60 rue du Maréchal Foch - BP 91159
57215 SARREGUEMINES cedex
✆ 03 87 95 31 32 
Internat fi lles/garçons

Lycée des métiers des sciences 
et des techniques La Briquerie
Site La Malgrange
Chaussée d’Amérique - BP 20032
57129 THIONVILLE cedex
✆ 03 82 53 80 41
Internat au Lycée Charlemagne à Thionville

88 - VOSGES

Lycée des métiers des services : 
éco habitat et loisirs Le Chesnois
44 rue du Chesnois
88240 BAINS-LES-BAINS
✆ 03 29 66 67 80 
Internat fi lles/garçons

Lycée professionnel 
Pierre Mendès France
100 rue du Shah de Perse
88140 CONTREXÉVILLE
✆ 03 29 08 01 96
Internat fi lles/garçons

Lycée des métiers de la conception, 
de l’automatique et de l’énergie 
Pierre Mendès France
2 rue du Haut des Étages
88021 ÉPINAL cedex
✆ 03 29 81 21 81
Internat fi lles/garçons

Lycée professionnel Isabelle Viviani
75 rue de Remiremont
88000 ÉPINAL
✆ 03 29 35 29 85
Internat fi lles/garçons

Lycée professionnel Louis Geisler
3 rue de la Belle Orge
88110 RAON-L’ÉTAPE
✆ 03 29 42 90 90
Internat fi lles/garçons

Lycée professionnel Camille Claudel
2 rue du Parmont 
BP 70158
88202 REMIREMONT cedex
✆ 03 29 62 04 84
Internat fi lles/garçons

Lycée des métiers de l'ingénierie 
et des créations industrielles 
Georges Baumont
32 rue de l’Orme 
BP 52074
88102 SAINT-DIÉ-DES-VOSGES cedex
✆ 03 29 53 57 57
Internat fi lles/garçons

Lycée professionnel 
Jean-Baptiste Jacques Augustin
20 rue du Nouvel Hôpital
88100 SAINT-DIÉ-DES-VOSGES
✆ 03 29 52 25 25
Internat fi lles/Internat garçons au Lycée des métiers 
de l'ingénierie et des créations industrielles Georges 
Baumont à Saint-Dié-des-Vosges

EREA - LYCÉES D’ENSEIGNEMENT ADAPTÉ

EREA - Lycée d'enseignement adapté

Établissement ouvert aux élèves
en situation de handicap moteur

rue de Mirecourt
54630 FLAVIGNY-SUR-MOSELLE
✆ 03 83 26 71 22
Internat fi lles/garçons

EREA - Lycée d'enseignement adapté
4 rue Robert Schuman 
BP 104
54154 BRIEY cedex
✆ 03 82 46 00 37
Internat garçons/Internat fi lles au Lycée 

Louis Bertrand à Briey

EREA - Lycée d'enseignement adapté
2 rue de la Plénière 
BP 9 
57420 VERNY
✆ 03 87 52 70 74
Internat fi lles/garçons

EREA - Lycée d'enseignement adapté
38 rue Louis Blériot 
BP 1033
88050 ÉPINAL cedex 09
✆ 03 29 34 44 75
Internat fi lles/garçons

Les adresses des établissements
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 Les lycées professionnels privés

 Les Centres de Formation d’Apprentis (CFA)

54 - MEURTHE-ET-MOSELLE

Lycée professionnel privé Notre-Dame
1 rue du Bois-le-Prieur
54350 MONT-SAINT-MARTIN
✆ 03 82 23 19 36
Pas d’internat

Lycée professionnel privé 
Claude Daunot
10 boulevard Clémenceau - CS 35234
54000 NANCY
✆ 03 83 55 11 56  - Pas d'internat

Lycée professionnel privé 
Marie-Immaculée
33 avenue du Général Leclerc
54000 NANCY
✆ 03 83 56 14 03 - Internat fi lles

55 - MEUSE

Maison familiale rurale (privé)
4 avenue de Verdun
55150 DAMVILLERS
✆ 03 29 85 60 54
Internat fi lles/garçons

57 - MOSELLE

Lycée professionnel privé 
Saint-Vincent de Paul
4 rue Marie Douchet
57440 ALGRANGE
✆ 03 82 86 62 62
Possibilité d'internat dans les lycées de Thionville

Lycée professionnel privé 
Inter-entreprises
rue Robert Schuman
57220 BOULAY-MOSELLE
✆ 03 87 79 21 76 
Pas d’internat

Lycée professionnel privé 
La Providence
Place du Marché
57320 BOUZONVILLE
✆ 03 87 78 24 03 
Internat fi lles

Lycée professionnel privé 
La Providence
1 rue des Frères Mesguin
57260 DIEUZE
✆ 03 87 86 04 86
Internat fi lles/Internat externé pour les garçons

Lycée privé des métiers de l'optique 
Saint-André
1 rue de l'Église
57840 OTTANGE
✆ 03 82 50 57 55
Internat fi lles/garçons

88 - VOSGES

Maison familiale rurale (privé)
178 rue des Récollets
88140 BULGNÉVILLE
✆ 03 29 09 11 24
Internat fi lles/garçons

Maison familiale rurale de Saint-Dié
La Porte d'Alsace (privé)
4 le nouveau Sâales
88490 COLROY-LA-GRANDE
✆ 03 29 56 97 13 
Internat fi lles/garçons 

Ensemble scolaire privé 
Notre-Dame - Saint-Joseph
23 rue Thiers
88012 ÉPINAL cedex
✆ 03 29 64 43 43
Internat fi lles/garçons

Lycée d'enseignement agricole privé 
La Providence
684 rue de la mairie
88270 HAROL
✆ 03 29 66 84 23
Internat fi lles/garçons

Lycée professionnel privé 
Jeanne d'Arc
2 rue Maldoyenne
88200 REMIREMONT
✆ 03 29 62 23 73 
Internat fi lles/garçons

École privée d’horticulture 
et du paysage
6 rue du Collège
88700 ROVILLE-AUX-CHÊNES
✆ 03 29 65 11 04
Internat fi lles/garçons

54 - MEURTHE-ET-MOSELLE

CFA du lycée polyvalent Jean Zay
2 rue de la Tuilerie
54800 JARNY
✆ 03 82 46 53 77 
Internat fi lles/garçons

CFA des Compagnons du Devoir
6 avenue du Général de Gaulle
54140 JARVILLE-LA-MALGRANGE
✆ 03 83 57 81 10
Internat fi lles/garçons

CFA CCI
3 rue du Mouzon 
BP 11019
54521 LAXOU cedex
✆ 03 83 95 36 26
Pas d’internat

CFA CEPAL
3 rue de la Vezouze
Champ-le-Boeuf
54520 LAXOU
✆ 03 83 96 52 50
Internat fi lles/garçons

Institut supérieur des affaires 
agricoles et agroalimentaires
is4a
9 rue de la Vologne
54520 LAXOU
✆ 03 83 93 34 07
Pas d'internat

CFA de l’Industrie
Site technologique Saint-Jacques II
10 rue Alfred Kastler
54320 MAXÉVILLE
✆ 03 83 95 35 32
Possibilité d'internat au CFA CEPAL à Laxou

CFA de l’automobile et des métiers 
de l’industrie
53 rue de Bonsecours
54000 NANCY
✆ 03 83 37 99 45
Possibilité d'internat au Lycée Georges de la Tour 
et au Lycée Henri Loritz à Nancy

CFA de la restauration 
de Meurthe-et-Moselle
24 rue Henri Bazin
54000 NANCY
✆ 03 83 35 97 40
Hébergement hors établissement

BTP CFA Meurthe-et-Moselle 
et Meuse
avenue Nicolas Pierson 
Zac du Breuil - BP 261
54701 PONT-À-MOUSSON cedex
✆ 03 83 81 65 65
Internat fi lles/garçons

S'INFORMER
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CFA agricole de Meurthe-et-Moselle
12 rue Drouas
54200 TOUL
✆ 03 83 43 01 13
Internat fi lles/garçons

55 - MEUSE

CFA EPL Agro
Technopôle Philippe de Vilmorin
CS 40249
55006 BAR-LE-DUC cedex
✆ 03 29 79 64 83
Internat fi lles/garçons

CFA Louis Prioux
4 rue Antoine Durenne - Parc Bradfer
BP 50259
55006 BAR-LE-DUC cedex
✆ 03 29 79 47 13
Internat fi lles/garçons

CFA EPL Agro
8 avenue du Président Kennedy
55100 VERDUN
✆ 03 29 85 18 80
Internat fi lles/garçons

CFA des MFR de Lorraine
Château des Quatre Vents
55210 VIGNEULLES-LÈS-HATTONCHÂTEL
✆ 03 29 89 30 34
Internat fi lles/garçons

57 - MOSELLE

Antenne du CFA Ernest Meyer de Metz
Lycée professionnel privé 
Inter-entreprises
rue Robert Schuman
57220 BOULAY-MOSELLE
✆ 03 87 79 21 76
Pas d’internat

CFA des métiers du paysage 
et de l'agriculture
1 avenue d'Urville
57530 COURCELLES-CHAUSSY
✆ 03 87 64 12 48
Internat fi lles/garçons

CFA Camille Weiss
1 rue Camille Weiss
57600 FORBACH
✆ 03 87 87 02 08
Pas d’internat

CFA du Lycée des métiers de service 
à l'entreprise Blaise Pascal
rue Paul Ney
57600 FORBACH
✆ 03 87 29 33 10
Internat fi lles/garçons

Antenne du CFAI-CEFASIM de Moselle
Parc d'activités du district 
de Freyming-Merlebach
57450 HENRIVILLE
✆ 03 87 00 34 81 
Pas d’internat

CFA des métiers de l’automobile
5 rue du XIe Régiment d’Aviation
57155 MARLY
✆ 03 87 63 16 00 
Internat garçons

CFA du Lycée des métiers 
de l’hôtellerie et de la restauration 
Raymond Mondon
4 boulevard de la Défense
57070 METZ
✆ 03 87 36 81 80
Pas d’internat

CFA Ernest Meyer
5 boulevard de la Défense - CP 97803
57078 METZ cedex 3
✆ 03 87 39 31 50
Pas d’internat

CFA Robert Schuman
4 rue Monseigneur Pelt - BP 55130
57070 METZ
✆ 03 87 76 40 36
Pas d’internat

CFA du bâtiment et 
des travaux publics
154 chemin de Blory
57950 MONTIGNY-LÈS-METZ
✆ 03 87 63 71 08
Internat garçons

CFA de Sarrebourg
22 rue de la Mésange - BP 60294
57402 SARREBOURG cedex
✆ 03 87 03 61 62
Possibilité d'internat au Lycée polyvalent Mangin 
à Sarrebourg

CFA Henri Nominé
29 rue Jean-Jacques Kieffer - BP 91159
57215 SARREGUEMINES
✆ 03 87 95 05 50
Internat fi lles/garçons

CFA du Lycée des métiers 
des sciences et des techniques 
La Briquerie
15 route de la Briquerie
57100 THIONVILLE
✆ 03 82 53 80 88
Internat garçons/Internat fi lles au Lycée Colbert 
à Thionville

CFA du Lycée des métiers 
des sciences et des techniques 
La Briquerie - Site La Malgrange
Chaussée d'Amérique 
BP 20032
57129 THIONVILLE cedex
✆ 03 82 53 80 41
Possibilité d'internat au Lycée Charlemagne à Thionville

CFA École Pratique Des Métiers
10 allée de la Terrasse
57100 THIONVILLE
✆ 03 82 59 16 82
Pas d’internat

CFAI-CEFASIM de Moselle
Espace Cormontaigne
3 avenue Gabriel Lippmann
57970 YUTZ
✆ 03 82 82 43 80
Possibilité d'internat au foyer des jeunes travailleurs

88 - VOSGES

BTP CFA Vosges
30 rue de la gare - BP 7
88380 ARCHES
✆ 03 29 32 72 29
Internat garçons

CFA Pôle des métiers
16 avenue Dutac
88000 ÉPINAL
✆ 03 29 69 21 88
Internat fi lles/garçons

CFA du Lycée des métiers 
de l'hôtellerie et de la restauration 
JBS Chardin
32 boulevard d’Alsace 
BP 127
88407 GÉRARDMER
✆ 03 29 63 37 70
Internat fi lles/garçons

Antenne du CFA AREP
Lycée d'enseignement agricole privé 
La Providence
684 rue de la mairie
88270 HAROL
✆ 03 29 66 84 23
Internat fi lles/garçons

CFA AFPIA Est-Nord
2 rue du 8 mai 1945
88350 LIFFOL-LE-GRAND
✆ 03 29 06 60 60
Internat fi lles/garçons

CFA du Lycée des métiers 
André Malraux
13 rue de l'Épinette 
BP 20160
88204 REMIREMONT cedex
✆ 03 29 62 49 23
Internat fi lles/garçons

CFA de l'horticulture et du paysage
28 rue du Chêne
88700 ROVILLE-AUX-CHÊNES
✆ 03 29 65 33 92
Internat fi lles/garçons

CFA de la CCI des Vosges
467 rue des Grands Prés
88100 SAINTE-MARGUERITE
✆ 03 29 56 80 72
Pas d'internat

Antenne du CFA des MFR de Lorraine
Maison familiale rurale (privé)
29 chemin du Bois Lasau
88290 SAULXURES-SUR-MOSELOTTE
✆ 03 29 24 60 59
Internat fi lles/garçons

Antenne du CFA de l'Industrie 
de Maxéville
6 rue de l'Avenir
Zone Inova 3000
88150 THAON-LES-VOSGES
✆ 03 29 39 43 20
Possibilité d'internat au Lycée des métiers d'art et des 
services à la personne Émile Gallé de Thaon-les-Vosges

Les adresses des établissements



 L'allocation de rentrée scolaire : 396,29 € (enfant de 15 à 18 ans)

Cette somme est versée tous les ans par la Caisse d'allocations familiales (CAF) aux familles à revenus 
modestes pour faire face aux dépenses de rentrée. Condition : avoir moins de 18 ans.

 Les bourses annuelles de lycée : de 432 € à 918 €

Elles sont attribuées aux élèves scolarisés en lycée professionnel et en EREA. Les familles doivent 
déposer leur dossier de demande de bourse au secrétariat de l'établissement fréquenté. Les bourses 
sont calculées en fonction des revenus de la famille et sont versées en trois fois (à chaque trimestre).
Si l'élève a droit aux bourses, des primes complémentaires peuvent être allouées selon sa scolarité.

 Les primes complémentaires

➤ La prime d'équipement : 341,71 €
Cette prime est versée aux élèves boursiers entrant en 1re année de CAP en lycée professionnel ou en EREA.

➤ La prime à l'internat : 258 €
Cette prime est attribuée automatiquement aux élèves boursiers scolarisés en internat dans un lycée 
professionnel ou en EREA. Elle est versée en trois fois par déduction sur la facture des frais de pension.

 Les aides exceptionnelles

En cas de diffi cultés fi nancières pour assurer les dépenses de scolarité, de vie scolaire ou de cantine, une 
aide spécifi que peut être accordée par le chef d'établissement, dans le cadre des fonds sociaux.

 Les aides aux apprentis

La Région Grand Est alloue une aide aux jeunes entrant en apprentissage pour l'acquisition de vêtements de 
travail, d'outils et matériels nécessaires selon la formation suivie.
Par ailleurs, elle participe aux frais de transport, d'hébergement et de restauration des apprentis.

 L'acquisition des manuels scolaires (*)

En Lorraine, l'ensemble des élèves de lycées, EREA et Maisons familiales rurales bénéfi cient de la carte 
" Multipass+ ". La carte est créditée dès la rentrée (80 € pour les élèves de CAP) et elle permet de payer 
les manuels scolaires dans les librairies et associations de bourses aux livres partenaires.

 Les transports (*)

Des cartes d'abonnement sont proposées aux élèves, leur apportant une importante réduction voire la 
gratuité sur les transports scolaires.

Des aides fi nancières existent pour aider vos parents à payer les frais de scolarité, 
d'internat, de transport. Renseignez-vous auprès de votre établissement.

Les aides
fi nancières

➜ Les montants indiqués sont fi xés pour la rentrée 2016.

➜ (*) : La carte " Multipass+ " ainsi que la gratuité des transports scolaires ont été reconduites à la rentrée 2016. Compte-tenu de la 
nouvelle organisation des territoires en région Grand Est, ces aides sont susceptibles d'évoluer pour la rentrée 2017.
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